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EducaciA3n fAsica: hockey

Description

FundamentaciA3n

Este Proyecto de EnseA+anza se fundamenta en el marco teA3rico del Plan AcadA©mico y de
GestiA3n diseA+ado por la propuesta de la Prof. Andrea Aguerre para el periodo 2022 a€* 2026 del
BBA, y se enmarca en las leyes de educaciAn vigentes como asA tambiA©n en el encuadre de la
ReglamentaciAn vigente de las escuelas Preuniversitarias. En el proyecto enunciado se define
identidad que le darA; a sus estudiantes el marco del nuevo edificio &€cePermitirAj consolidar una
instituciA3n dinAjmica, autA3noma, fuerte, que forma sujetos polAticos, crAticos, comprometidos,
capaces de evitar que la historia se repitad€s (Proyecto AcadA©mico y de GestiA3n Prof. Andrea
Aguerre Pag 6). Definiremos la EducaciA3n FAsica que sustenta el cuerpo de Profesores del
Bachillerato de Bellas Artes, sus formas de accionar y estrategias a impulsar para respetar las
trayectorias educativas de los/as estudiantes, pensando este tramo de la educaciA3n como espacio
escolar que transitan los/as adolescentes y jA3venes que busca lograr la inclusiA3n, permanencia y
acreditaciA3n de todos/as. Sosteniendo una educaciA3n pA°blica, inclusiva y de calidad. Que
intervenga para descomprimir desigualdades. 4€celLa EducaciA3n FAsica es una materia que incide en
la constituciA3n de la identidad de los jA3venes y adolescentes al impactar en su corporeidad,
entendiendo a A©sta como espacio propio y al mismo tiempo social, que involucra el conjunto de sus
capacidades cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales, contribuyendo a su
formaciAn integral. Al intervenir pedagA3gicamente sobre la corporeidad y la motricidad, la
EducaciA3n FAsica contribuye a la formaciA3n de los sujetosa€s (D. C Prov. de Bs As); es por ello que
siempre se busca una intervenciA3n docente que garantice derechos de educaciAn a todos y todas.
En tanto que sostenemos una formaciA3n de sujetos crAticos y pensantes que logren herramientas
gue les permitan desarrollar un pensamiento critico y habilidades para la vida en sociedad, es que las
estrategias de enseA+anza se basaran en la comprensiA3n e intervenciA3n participativa de los/as
estudiantes en la propuesta de enseA+anza, desarrollando asA estrategias que faciliten la
participaciAn en las clases por medio de todos los agentes de la educaciA3n fAsica, tales como los
deportes ,la gimnasia y el juego socio motor y predeportivo.

Abordaje de la ESI

Teniendo siempre presente la perspectiva de gA©nero, la inclusiA3n educativa y la posibilidad de
participaciA3n de todos/as nuestros/as estudiantes, respetando y potenciando sus trayectorias
educativas; por medio de un entramado de relaciones humanas facilitadoras de aprendizaje motor,
con una prAjctica solidaria, que permita la construcciA3n colaborativa de los aprendizajes. 4€celas
situaciones didAjcticas que se diseA+an en EducaciA3n FAsica favorecen el logro de la autonomAa
personal, de la sensibilidad corporal propia y de los otros, de la disposiciA3n hA;jbil de una motricidad
vinculante, creadora y productora de un conocimiento de sA mismo, ligada a los contextos culturales y
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sociales de pertenenciad€e ( DC Prov de Bs As). Por ello se diseA+aran clase con intervenciA3n en la
grupalidad, que sean participativas, socializadoras y permitan la interrelaciA3n y vinculaciA3n entre
todos/as los/as estudiantes, sin diferenciaciA3n.

Objetivos

e Conozcan mA©todos y tA@cnicas para la ejercitaciA3n de las capacidades condicionales y
coordinativas con base en el principio de salud.

e Produzcan e interpreten gestos y acciones motrices bAjsicas con intencionalidad comunicativa
en situaciones deportivas o gimnAijsticas.

e Practiquen el deporte hockey, aplicando los aspectos tA©cnicos y tAjcticos ,asumiendo roles y
funciones en el equipo ,respetando tanto sus reglas , como a sus compaA+eros y disfruten del
mismo.

e Usen y apliquen las tA©cnicas especAficas del deporte en la resoluciA3n de problemas motores
en situaciA3n de juego.

e Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de sA mismo y de los otros
en las actividades motrices compartidas.

e Valoren sus posibilidades motrices, favoreciendo la autonomAa y superaciA3n personal .

e Que participen de encuentros y torneos de hockey escolares.

Contenidos

« Capacidades condicionales y coordinativas .Formas generales de ejercitaciA3n.

 Habilidades motrices especAficas en situaciones ludomotrices, deportivas, gimnAjsticas; su
finalidad y sentido.

e La lA3gica interna del hockey : la relaciA3n entre las reglas ,tA©cnica ,tAjctica y estrategia .

 Habilidad, tAjctica, estrategia y tA©cnica, cooperaciA3n, oposiciA3n, comunicaciA3n y
contracomunicaciA3n motriz.

e PrAjctica y ajuste de gestos tA©cnicos en situaciA3n de juego.

e El equipo: posiciones ,ubicaciA3n y funciones.

e Actitud de solidaridad, amistad, y cooperaciA3n en actividades compartidas.

« DisposiciA3n para acordar y respetar reglas en actividades deportivas.

e ParticipaciA3n en eventos fuera del contexto escolar.

MetodologAa

Se utilizarAjn las estrategias didAjcticas que den lugar a la participaciA3n de todos y todas los y las
estudiantes segA°n sus posibilidades e intereses, incluyendo una variedad de las mismas entre las
que se presente un problema a resolver, una situaciA3n a explorar, una tarea de enseA+anza
reciproca, tareas definidas, espacios para la reflexiA3n y creatividad, hasta la demostraciA3n de alguna
tA©cnica especAfica para que los y las estudiantes sigan mejorando su disponibilidad corporal y
motriz. Por lo expuesto anteriormente se optarAj segA°n el contenido, segA°n el tema de la clase o
varias de estas estrategias: PresentaciA3n de un problema a resolver. PresentaciA3n de una situaciA3n
de enseA+anza recAproca. PresentaciA3n de una situaciA3n para reflexionar. PresentaciA3n de una
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situaciA3n a explorar. PresentaciA3n de un modelo.

EvaluaciA3n

La evaluaciA3n del proyecto serAj procesal, se realizarAj mediante la observaciA3n intencionada
durante las clases y a travA©s de una lista de control con registro de datos, con el propAssito de
plasmar los progresos individuales. Se tendrA;j en cuenta la asistencia y la disposiciA3n para el trabajo
individual y grupal, los aspectos tA©cnicos y tAjcticos, los aportes personales, asA mismo, el
desarrollo de las relaciones vinculares.
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Wein Horst: a€ceLa clave del A©xito del hockey .un A2ptimo modelo para desarrollar la
capacidad de juegoa€e.

Schladitz Wolfram : 8€ceHockey sobre CA©spedage.

e Reglamento de Hockey sobre CA©sped.
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