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FundamentaciÃ³n

Este Proyecto de EnseÃ±anza se fundamenta en el marco teÃ³rico del Plan AcadÃ©mico y de
GestiÃ³n diseÃ±ado por la propuesta de la Prof. Andrea Aguerre para el periodo 2022â€“2026 del
BBA, y se enmarca en las leyes de educaciÃ³n vigentes como asÃ tambiÃ©n en el encuadre de la
ReglamentaciÃ³n vigente de las escuelas Preuniversitarias.

En el proyecto enunciado se define identidad que le darÃ¡ a sus estudiantes el marco del nuevo
edificio â€œPermitirÃ¡ consolidar una instituciÃ³n dinÃ¡mica, autÃ³noma, fuerte, que forma sujetos
polÃticos, crÃticos, comprometidos, capaces de evitar que la historia se repitaâ€• (Proyecto
AcadÃ©mico y de GestiÃ³n Prof. Andrea Aguerre Pag 6).

Definiremos la EducaciÃ³n FÃsica que sustenta el cuerpo de Profesores del Bachillerato de Bellas
Artes, sus formas de accionar y estrategias a impulsar para respetar las trayectorias educativas de
los/as estudiantes, pensando este tramo de la educaciÃ³n como espacio escolar que transitan los/as
adolescentes y jÃ³venes que busca lograr la inclusiÃ³n, permanencia y acreditaciÃ³n de todos/as.
Sosteniendo una educaciÃ³n pÃºblica, inclusiva y de calidad. Que intervenga para descomprimir
desigualdades.

â€œLa EducaciÃ³n FÃsica es una materia que incide en la constituciÃ³n de la identidad de los
jÃ³venes y adolescentes al impactar en su corporeidad, entendiendo a Ã©sta como espacio propio y al
mismo tiempo social, que involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices,
expresivas y relacionales, contribuyendo a su formaciÃ³n integral. Al intervenir pedagÃ³gicamente
sobre la corporeidad y la motricidad, la EducaciÃ³n FÃsica contribuye a la formaciÃ³n de los sujetosâ€•
(D. C Prov. de Bs As); es por ello que siempre se busca una intervenciÃ³n docente que garantice
derechos de educaciÃ³n a todos y todas.

En tanto que sostenemos una formaciÃ³n de sujetos crÃticos y pensantes que logren herramientas
que les permitan desarrollar un pensamiento critico y habilidades para la vida en sociedad, es que las
estrategias de enseÃ±anza se basaran en la comprensiÃ³n e intervenciÃ³n participativa de los/as
estudiantes en la propuesta de enseÃ±anza, desarrollando asÃ estrategias que faciliten la
participaciÃ³n en las clases por medio de todos los agentes de la educaciÃ³n fÃsica, tales como los
deportes, la expresiÃ³n corporal, nataciÃ³n y el juego socio motor y predeportivo.

Abordaje de la ESI

Teniendo siempre presente la perspectiva de gÃ©nero, la inclusiÃ³n educativa y la posibilidad de
participaciÃ³n de todos/as nuestros/as estudiantes, respetando y potenciando sus trayectorias
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educativas; por medio de un entramado de relaciones humanas facilitadoras de aprendizaje motor,
con una prÃ¡ctica solidaria, que permita la construcciÃ³n colaborativa de los aprendizajes.

â€œLas situaciones didÃ¡cticas que se diseÃ±an en EducaciÃ³n FÃsica favorecen el lo-gro de la
autonomÃa personal, de la sensibilidad corporal propia y de los otros, de la disposiciÃ³n hÃ¡bil de una
motricidad vinculante, creadora y productora de un conocimiento de sÃ mismo, ligada a los contextos
culturales y sociales de pertenenciaâ€• ( DC Prov de Bs As). Por ello se diseÃ±aran clase con
intervenciÃ³n en la grupalidad, que sean participativas, socializadoras y permitan la interrelaciÃ³n y
vinculaciÃ³n entre todos/as los/as estudiantes, sin diferenciaciÃ³n.

Abordaje de la EducaciÃ³n Ambiental Integral

Ambiente natural: La enseÃ±anza de la EducaciÃ³n FÃsica tambiÃ©n aporta al cuidado del ambiente
porque preserva la seguridad y la higiene para que sus prÃ¡cticas motrices sean integralmente
saludables para vivir en ambientes donde prevalezcan rasgos naturales, escasamente alterados por el
hombre, que conllevan una relaciÃ³n con los elementos â€œnaturalesâ€• para su experimentaciÃ³n
sensible, reconocimiento y valoraciÃ³n, disfrute, cuidado y utilizaciÃ³n racional, teniendo en cuenta el
concepto de sustentabilidad para su protecciÃ³n.

Objetivos

Recuperar los avances que hayan tenido los estudiantes en el ciclo anterior en relaciÃ³n con su
constituciÃ³n corporal.
Propiciar la construcciÃ³n de espacios para el aprendizaje que posibiliten la prÃ¡ctica deportiva
de los estudiantes desde la perspectiva ludomotriz, recreacional y saludable.
Propiciar que los estudiantes construyan y apliquen cÃ³digos de expresiÃ³n y comunicaciÃ³n
corporal y motriz en actividades deportivas.
Favorecer la prÃ¡ctica de juegos deportivos y deportes basada en la comprensiÃ³n del diseÃ±o
estratÃ©gico, contribuyendo al empleo de sistemas de roles y funciones en el equipo, y el uso
de habilidades motrices en la resoluciÃ³n de variadas situaciones.
Favorecer la asunciÃ³n de actitudes reflexivas, creativas, solidarias y de respeto a las
posibilidades y limitaciones motrices propias y de sus compaÃ±eros.
Ayudar a los estudiantes en la elaboraciÃ³n grupal de prÃ¡cticas adecuadas al grupo a partir de
los conceptos de inclusiÃ³n, igualdad de oportunidades de aprendizaje y respeto por la
diversidad.
Posibilitar el abordaje crÃtico de las distintas formas de prÃ¡ctica deportiva y los imaginarios
sociales que tienen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender en la prÃ¡ctica de deportes y juegos deportivos el diseÃ±o estratÃ©gico, los
sistemas de roles y las funciones en el equipo.
Utilizar habilidades motrices necesarias a la hora de resolver diversas situaciones deportivas.
Integrar habilidades motrices generales y especÃficas para la resoluciÃ³n de problemas en
actividades deportivas.
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Realizar prÃ¡cticas corporales y motrices de manera reflexiva, creativa y solidaria, en la que se
respeten y valoren posibilidades y limitaciones motrices propias y de los compaÃ±eros.
Comprender y asumir los valores que subyacen a las prÃ¡cticas deportivas escolares.

Contenidos

Capacidades condicionales y coordinativas. Formas generales de ejercitaciÃ³n.
TÃ©cnica: economÃa y eficiencia del movimiento: golpe de manos altas, golpe de manos bajas,
saque de abajo.
La estrategia como plan para resolver el juego.
PrÃ¡ctica y ajuste de gestos tÃ©cnicos en situaciÃ³n de juego.
El equipo: posiciones, ubicaciÃ³n y funciones.
Actitud de solidaridad, amistad, y cooperaciÃ³n en actividades compartidas.
DisposiciÃ³n para acordar y respetar reglas en actividades deportivas.
ParticipaciÃ³n en eventos fuera del contexto escolar.

MetodologÃa

Se utilizaran las estrategias didÃ¡cticas que den lugar a la participaciÃ³n de todos y todas los y las
estudiantes segÃºn sus posibilidades e intereses, incluyendo una variedad de las mismas entre las
que se presente un problema a resolver, una situaciÃ³n a explorar, una tarea de enseÃ±anza
reciproca, tareas definidas, espacios para la reflexiÃ³n y creatividad, hasta la demostraciÃ³n de alguna
tÃ©cnica especifica para que los y las estudiantes sigan mejorando su disponibilidad corporal y motriz.

Por lo expuesto anteriormente se optara segÃºn el contenido, segÃºn el tema de la clase o varias de
estas estrategias:

PresentaciÃ³n de un problema a resolver.
PresentaciÃ³n de una situaciÃ³n de enseÃ±anza recÃproca.
PresentaciÃ³n de una situaciÃ³n para reflexionar.
PresentaciÃ³n de una situaciÃ³n a explorar.
PresentaciÃ³n de un modelo.

EvaluaciÃ³n

Respecto a la evaluaciÃ³n se sostiene como enmarca el Proyecto Educativo y de GestiÃ³n
2022â€“2026 de la Prof Andrea Aguerre â€œLa evaluaciÃ³n debe dar lugar a la devoluciÃ³n: devolver
para acompaÃ±ar y seguir comunicados. EvaluaciÃ³n que garantice derechosâ€•

â€œEsto implica que en la construcciÃ³n de conocimiento no se espera lo mismo -de la misma
manera y al mismo tiempo- de cada estudiante y requiere considerar sus singularidades y las diversas
condiciones en las que se despliegan sus recorridos.
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A su vez, supone revisar los propÃ³sitos de enseÃ±anza, los objetivos de aprendizaje y los contenidos
mÃnimos.

La evaluaciÃ³n adquiere diferentes funciones segÃºn el momento del proceso de enseÃ±anza en que
se realice.

Al inicio del aÃ±o o de una secuencia didÃ¡ctica determinada, su funciÃ³n serÃ¡ diagnosticar los
aprendizajes anteriores como punto de partida para el diseÃ±o de la secuencia motriz a desarrollar.
Se recomienda reconocer, junto con los alumnos, sus condiciones motrices de partida y proyectar
logros posibles.

Durante el proceso de aprendizaje se realiza una evaluaciÃ³n que recopila datos acerca del
desempeÃ±o referido a las prÃ¡cticas corporales y motrices de los alumnos/as, analiza el proceso en
forma conjunta con ellos, verifica resultados y los socializa.

Por Ãºltimo, debe realizarse la evaluaciÃ³n final que surge de contrastar los aprendizajes motores
alcanzados al tÃ©rmino de una etapa con las intenciones educativas formuladas en las expectativas
de logro, teniendo en cuenta las diversas condiciones motrices que los alumnos/as disponÃan al inicio.

Las conclusiones de la evaluaciÃ³n final sirven como aporte para la toma de decisiones de
acreditaciÃ³n y promociÃ³n.

Al evaluar, se debe considerar en la actuaciÃ³n motriz de cada alumno su desempeÃ±o global que
significa tomar en cuenta la ejecuciÃ³n motriz realizada, quÃ© opina sobre su desempeÃ±o y cÃ³mo
se vincula con otros en la tarea realizada. Esta informaciÃ³n debe cotejarse con los objetivos previstos
y las condiciones de inicio del alumno.

Por lo tanto para llevar a cabo este tipo de evaluaciÃ³n hace falta la observaciÃ³n y la interrogaciÃ³n.

A su vez se tiene en cuenta la asistencia y participaciÃ³n de cada uno/a de los/as estudiantes
permitiendo trazar puentes en sus trayectorias educativas, las producciones individuales, los aspectos
tÃ©cnicos y tÃ¡cticos y los aportes personales.
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