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NataciA3n

Description

FundamentaciA3n

Las/os estudiantes a travA©s de sus movimientos disponen de sus capacidades motoras, afectivas e
intelectuales para desarrollarse como un ser integral, A°nico y social.

Se incentivarAj la construcciA3n de acuerdos grupales, espacios de reflexiA3n y diAjlogo sobre las
sensaciones y representaciones mentales frente a un problema motor, intercambiando experiencias
de unos y otras.

El aprender a elegir es un gran desafAo para la formaciAn de las/os estudiantes.

La individualizaciA3n, dentro del concepto de &€cemodernidad reflexivad€e ( U. Beck y A. Giddens)
supone al individuo como artAfice de sA mismo, de sus relaciones y de sus valores a travA©s de sus
propias elecciones y metas, sin dejar de lado el bien comA®°n, lo colectivo, la sociedad.

Desde nuestra Ajrea se propiciarAj las tomas de decisiones de las/os estudiantes sobre prAjcticas
acuAijticas que les resulten significativas para aprender, aceptando la diversidad de intereses del
grupo, asumiendo el compromiso para el mutuo aprendizaje y el cuidado del cuerpo propio y del otro/a.

Durante este proceso el/la adolescente atravesarAj sentimientos de duda, inseguridad, incertidumbre,
temor, etc., es ahA donde el docente debe establecer una relaciA3n basada en la confianza y el
diAjlogo promoviendo vAnculos valiosos que sean en sA mismo un acto de cuidado.

Mientras el cuerpo se encuentra sumergido en el agua, el peso de nuestro cuerpo se reduce
notablemente, esto favorece la actividad del sistema cardiorrespiratorio y muscular.

La prAictica de la nataciA3n fortalece los tejidos articulares, previniendo posibles lesiones. Sirve para
superar el stress y las tensiones diarias, siendo un medio ideal para la actividad descontracturante, tan
necesaria en el estudiantado del Bachillerato de Bellas Artes, que por sus especialidades (mA°®sica y
plAjstica) y la abultada carga horaria adquieren posturas inconvenientes, generando tensiones
musculares que pueden derivar en hAjbitos posturales incorrectos.

Las investigaciones de los A°ltimos aA+os demuestran la necesidad del ejercicio fAsico en todas las
edades por los beneficios indiscutidos que tiene para la salud y funciona como factor protector ante los
malos hAjbitos nocivos (tabaco, alcohol, drogas etc.) fundamentalmente durante la adolescencia.

El aprendizaje de la nataciA3n y otras prAicticas acuAjticas como factor de seguridad y de
entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas en el medio acuAijtico, representan
una actividad de excelencia en la evoluciA3n motriz, cognitiva y emocional del estudiante.
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El medio acuAijtico da la posibilidad de asociar y combinar el conjunto de los sentidos mediante la
acciAsn.

Las propuestas pensadas para este proyecto crearAjn conflictos que los/as estudiantes puedan
resolver; el equilibrio de A©xitos y fracasos, el no enjuiciamiento de sus errores, el respeto y
aceptaciA3n de sus limitaciones; facilitarAj la adquisiciA3n de nuevos aprendizajes, la autovaloraciA3n,
el confiar en sA mismo.

Abordaje de la ESI

La clase de educaciA3n fAsica adquiere un rol muy significativo, construida sobre los pilares de
inclusiA3n y equidad, presenta un desafAo al docente en relaciA3n al abordaje de la sexualidad como
objeto de discusiA3n, reflexiA3n, indagaciAn e intercambio con los/as adolescentes que impactarAjn
en la construcciA3n de su propia identidad. SerA; inevitable que el docente se encuentre ante la
posibilidad de postergar una respuesta, no saber, escuchar otras posibilidades y tomar una actitud
centrada en las necesidades del estudiante y no en las de uno mismo.

Desde la instituciA3n se acompaAz+a a aquellas y aquellos estudiantes que deciden atravesar un
cambio de gA®©nero, facilitando dicha transiciA3n.

Desde el Ajrea de nataciA3n se facilita la disponibilidad del lugar asignado a las y los docentes del
natatorio para que se cambien las y los estudiantes que se encuentran transitando un cambio de
gA©nero. TambiA©n se da la libertad a todas y todos los estudiantes de concurrir a las clases de
nataciA3n con el traje de baA+o que les queda mAjs cA3modo y se les permite ingresar con remera o
short, respetando las necesidades de cada persona.

Objetivos

e Reconozcan su cuerpo en el medio acuAitico, la orientaciA3n en el espacio, el cuidado de los
cuerpos de varones y mujeres, asA como el medio fAsico donde se desarrollan las actividades
acuAijticas;

e participen en la prAjctica de la nataciA3n, integrAjndose y valorando a sus pares, posibilitando la
ayuda mutua en las practicas colaborativas, cooperativas y de inclusiA3n;

e vivencien y exploren posturas correspondientes a movimientos especAficos y utilitarios, logren la
percepciA3n de los grados de tensiA3n muscular y relajaciAn en las distintas posturas y
desplazamientos;

e descubran los principios comunes a los desplazamientos acuAijticos, el ritmo y el sentido de los
empujes para avanzar con la acciA3n de los brazos y las piernas en el plano horizontal y vertical:

¢ se relacionen con los/as otros/as a partir de los juegos;

e incorporen tA©cnicas y conocimientos sobre de seguridad acuAijtica y salvamento.

Contenidos

e Control respiratorio e inmersiA3n;
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flotaciones variadas (ventral, dorsal, lateral, bolita);

 dominio del cuerpo con cambios de posiciA3nes (empujes, apoyos, deslizamientos,
desplazamientos);

e independencia acuAijtica en parte profunda;

e zambullida de pie y cabeza;

¢ coordinacion global de crol con respiracion;

e coordinaciA3n global de espalda;

e juegos acuAjticos (buceo en distintas profundidades, postas con elementos, juegos con pelotas);

e seguridad acuAjtica, normas de prevenciA3n, nado con ropa.

MetodologAa

Se busca que el/la estudiante sea capaz de generar sus propios aprendizajes en diferentes
situaciones, por lo tanto la adquisiciA3n de estrategias de exploraciA3n y de descubrimiento, asA como
de planificaciA3n, de organizaciA3n y de regulaciA3n de la propia actividad han de facilitar el aprender a
aprender.

El proceso de aprendizaje, la construcciA3n de conocimientos es algo que realiza el sujeto que
aprende en forma absolutamente personal (nadie puede aprender por otro).

Para lograr este objetivo es necesaria la intervenciA3n pedagAs3gica en un marco de seguridad y
confianza personal.

La calidad de la respuesta motriz del estudiante pasa por solicitar y respetar los potenciales del mismo
y hacerlo activo en la elaboraciA3n del proyecto, anticipar los resultados de su acciA3n, comparar el
resultado real de su acciA3n con el resultado esperado, formular un nuevo proyecto despuA®©s de la
correcciA3n.

Es importante tener en cuenta las motivaciones y las experiencias del pasado para definir los objetivos
con claridad.

Proponer tareas complejas con riesgo progresivo que soliciten la emociA3n y la motivaciA3n e integren
un nivel de complejidad suficiente.

EvaluaciA3n

Teniendo en cuenta que este proyecto se desarrollarAj en un medio diferente al habitual, natatorio, es
indispensable realizar una evaluaciA3n diagnAs3stica para evaluar el nivel de experiencia del estudiante.

La evaluaciA3n del proyecto serAj procesal, se realizarAj mediante la observaciA3n intencionada
durante las clases y a travA©s de una lista de control con registro de datos, con el propA3sito de
plasmar los progresos individuales.

TambiA©n se realizarAj una autoevaluaciA3n y coevaluaciA3n permanente para corroborar que el
estudiante descubra los distintos principios fAsicos que condicionan los movimientos en el agua.
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Se tendrAj en cuenta la asistencia y la disposiciA3n para el trabajo individual y grupal, asimismo, el
desarrollo de las relaciones vinculares.
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